
D I E N S T A G
0 6 . 0 5 . 2 0 2 5

14:00 - 16:00 UHR
ANKOMMEN & EINRICHTEN  

16:00 - 18:00 UHR 
VORSTELLUNGSRUNDE
& AUSBILDUNG START 

18:30 - 19:30 UHR 
ABENDESSEN

20:00 - 21:30 UHR 
YOGA NIDRA

& GRUNDLAGEN

 
 

 
 

S O N N T A G
1 1 . 0 5 . 2 0 2 5

8:00 -  9:00 UHR
FRÜHSTÜCK

9:00 - 12:30 UHR 
ABSCHLUSSRUNDE 

& YOGA NIDRA ZERTIFIKAT

13:00 - 14:00 UHR 
MITTAGESSEN

 
 
 

 
 

 
  
 
  

M I T T W O C H  B I S
S A M S T A G

8:00 - 9:00 UHR 
FRÜHSTÜCK 

9:00 - 12:30 UHR 
YOGA NIDRA 
STUFEN 1-10

13:00 - 14:00 UHR 
MITTAGESSEN

 14:30 - 18:00 UHR 
YOGA NIDRA STUFE &

PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG 

18:30 - 19:30 UHR 
ABENDESSEN

 20:00 - 21:30 UHR 
YOGA NIDRA ÜBUNGSGRUPPEN

UND REFLEKTION
 

 
 

 
  

Yoga Nidra Live Ausbildung Nr.16 
Gruppen Meeting Termine

www.YogaNidraAcademy.de



WERDE IN 6 TAGEN
YOGA NIDRA LEHRER:IN

❤ 6 TAGE PERSÖNLICHE ENTWICKLUNG

❤ 41 STUNDEN LIVE YOGA NIDRA AUSBILDUNG

❤ 24 STUNDEN ONLINE KURS MODULE

❤ SELBSTCOACHING WORKBOOK & DIARY

❤ ZERTIFIKAT YOGA NIDRA LEHRER:IN 65 H

❤ 4 X IM JAHR COMMUNITY MEETING ONLINE

 Marc Fenner
ZERTIFIZIERTER YOGA

NIDRA AUSBILDER

www.YogaNidraAcademy.de

Ausbildung LIVEAusbildung LIVE
Die Expedition nach innenDie Expedition nach innen

zu Dir, auf dem Pfad von Patanjali!zu Dir, auf dem Pfad von Patanjali!


